Beé tinh la gi va nhimg tac dong dén suc khoe
nam gioi?

Bé tinh la 1 hién twong sinh Iy & dan 6ng, cé kha nang nguy hiém téi sttc khdoe Néu ma xay ra lién
tiép. Van dé thong ké bé tinh la nhw thé nao va de doa cta bé tinh giip nam gidi biét duoc thong tin
co ban vé tinh trang nay.

D€ nam bat toan bo vé bé tinh, chiing ta nén tim hiéu khong chi vé ban dinh duong cla tinh hinh ma
con vé céc tdc dong an chira clia nd déi véi sitc khoe, sinh duc va chat lwong doi song clia nam. Biét
ro thac mac nay sé gitp cha dong phong chéng cung v6i cham sdc sic khoe hiru hiéu hon.

Bé tinh la gi?

Bé tinh Ia tinh hinh sinh san tai dan 6ng luc tinh trung khéng duoc phéng ra trong qua trinh "lam
chuyén ay" tinh duc hoac tht dam. Hién twong nay c6 nguy co tiép dién nhat thoi do stress, lo lang
hoac nhiéu ngay khong quan hé, nhung Néu nhw tiép dién hang ngay, kéo dai c6 thé chi phoi téi stc
khoe c6 con, tam ly cling nhw chuyén chan goi clia nam gidi.

Bé tinh la nhw thé nao la thac mac dwoc rat nhiéu canh may rau ban tdm lic tim hi€u vé mot s6 cau
hoi moi quan hé téi stic khoe sinh duc va cé con
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nhitng tac nhan gay nén bé tinh

Bé tinh c6 thé bat nguédn tir nhiéu tac nhan khac biét nhau, gém ca nhén té sinh duc, can bénh clung
v0i tam sinh ly. Viéc nghién cttu céc tac nhan nay gitup nam gidi nhan biét sém mot s6 van dé tiém
&n, Do do thi c6 bién phap phong tranh va cai thién phu hop:

Yéu to sinh ly: mét moi kéo dai, thiéu ngu hay théi quen song khong du phu hop nhw an dung khong
can doi, it van dong cé kha nang lam cho nguoi dan 6ng gidm cam hing tinh duc cung véi gay nén bé
tinh tam thoi. Tham chi, thoi gian cao khong giao hop hay khong ban tinh cling c6 kha nang khién
phuong thitc hoat dong phéng tinh mac tri hoén.

e yéu t0 bénh ly: mot s6 chimg bénh lién quan t6i tuyén tién liét, dwong dan tinh, viém nhiém co
quan sinh duc, réi loan cwong cung, hay mot s6 ban khodn ndi bai tiét nhw khong du
testosterone déu c6 kha nang lam cho ngan can viéc ban tinh, dan dén bé tinh kéo dai Néu
khong duoc tri kip thoi.

e yéu t0 tam ly: tinh trang stress, lo au, stc ép cong viéc hodc cac sic ép trong doi séng tinh duc
¢6 kha nang chi phdi truc ti€p téi himg tha cung vé6i kha nang ban tinh. Tam ly khong 6n dinh
thuong khién cho co thé khé khan 1én dinh va dan t6i bé tinh.

e dung khang sinh hay dudng chat kich thich: cac dang khang sinh diéu tri tram cam, thudc
huyét ap, thudc noi bai tiét, kem theo viéc dung ruou, thudc 14 hay mot s6 chéat gay nghién
khac biét, déu c6 nguy co tac dong dén co quan than kinh cling nhu hormone lién quan dén
phéng tinh, Tir d6 dan tdi tinh trang bé tinh.

e thdi quen tinh duc khéng lanh manh: ty swéng qué mtc, "yéu" tinh duc khéng thuong xuyén,
hoac lam nhimmg hanh vi tinh duc sai léch phwong phap c6 kha nang khién bién d6i phan xa
phéng tinh thién nhién, gay tinh trang bé tinh Néu xay ra dé lau.

MOt s6 nguyén nhan gay nén bé tinh thuong hay s lién quan dén bién dai sinh ly cung véi tdm sinh
ly

biéu hién va dau hiéu nhan biét

phét hién sém céc triéu chimg cta bé tinh la budc can thiét d€ phai manh kip thoi thay d6i 16i séng
hoac tim sy tro giup y khoa. Mot s6 ddu hiéu nhan biét xuat hién khong nhing lién quan dén chic
nang phong tinh ma con phan anh tinh hinh stc khoe sinh ly cung véi tam ly, gitp cho phat hién sém
céc thac méac tiém &n:

Khong phdng tinh hay xudt tinh v6 cung it: ddng may rau bat gap khat khe trong viéc xudt tinh Mac
du dat cuc khodi, hay sé luong tinh dich rat it so v6i binh thuong. Noi dung nay la dau hiéu dién hinh
nhat cua bé tinh.

e cam thay cang tic hay kho chiu tai co quan sinh duc: mét s6 nguoi ¢ thé cam thay tram trong,
cang tic tinh hoan hay niéu dao, dac biét sau khi quan hé tinh duc hay tha dam ma khong ban
tinh.

e mat can bang vé cdm thay tinh duc: gidm hung phan, kho 1én dinh hodc mat cdm himg tinh duc
14 nhiimmg triéu chimg thuong di kém véi tinh hinh bé tinh, nguy hiém tdi thir nghiém tinh duc.

o de doa tAm ly: cAm nhan hoang mang, thiéu tu tin hay cang thang vé kha nang tinh duc thudng
hay xudt hién, dac biét la khi tinh hinh nay kéo dai, dan téi nguy hi€ém tdi tin cdy cudc séng va
lién quan.

e triéu chimg lién quan sirc khoe sinh san: Néu bé tinh kéo dai, dan 6ng cé kha nang thay khat
khe trong c6 bau, tac dong dén tin cay cling nhu s6 lwong tinh trung, Ngoai ra c6 nguy co di
kém céc van dé sinh san khac biét.



Gidm hung phéan tinh duc 1a mot trong s6 cac triéu ching thuong bat gap ctia hién tuwong bé tinh
Bé tinh de doa t6i sirc khoe dan 6ng nhw vay nao?

tinh hinh bé tinh khéng nhiing la thac méac sinh duc don thuan ma lai c6 thé de doa khéng it dén sitc
khode khai quat ctua dan ong. Viéc thong ké mot sé tdc dong an chira giup phéat hién sém mot sé rui ro
su lién quan dén sinh san, tam sinh 1y cung véi doi séng chan goéi, Boi vay liéu cé giai phép ngan
nglra va cai thién phu hop:

Tac dong dén stitc khde sinh san: Bé tinh kéo dai c¢é kha nang lam giam chirc nang c6 con bai tinh
dich chd nén ban ra hang ngay, tac dong tdi tin cy cling nhw lwong tinh binh, Ttr d6 lam cho suy
gidm chirc nang sinh con.

e de doa dén cudc song tinh duc: tinh hinh nay c6 nguy co gay ra khat khe trong van dé 1én dinh,
gidm sut hing tha tinh duc hay lam gidm sw hai long trong quan hé tinh duc, anh huéng téi sw
lién quan tinh cam.

e tac dong tam ly: Bé tinh thuong cung véi cam gidc lo lang, lo lang, mat tw tin va &p luc tam
sinh ly, dac biét lic tinh trang lau ngay, gidm thiéu chat luong cudc séng va su tw tin clia phai
manh.

e mat can bang co quan sinh duc: 1 ty 1& bé tinh 1au dai c6 nguy co gy céng titc tinh hoan, niéu
dao hodc cac mat can bang lién quan dén tuyén tién liét, lam cho tang kha ndng nhiém trung
hay mot s6 van dé sinh duc khéc biét.

e tic dOng gian tiép téi sttc khoe tong thé: lo 1dng, mét moi cling nhw stc ép tam ly tir bé tinh
kéo dai cd nguy co tac dong téi gidc ngu, stc dé khang cling véi stic khde téng quan cla dang
may rau.

Bé tinh c6 kha nang gay ra nguy hiém tiéu cuc téi sitc khde c6 con

Bé tinh la 1 hién twong sinh ly thuwong thay tai phai manh, c6 kha nang xuat phat tir nhiéu nguyén
nhan khong giong nhau, gom c6 yéu t6 sinh san, can bénh cling nhw tam sinh ly. Viéc nhan biét kip
thoi nhitg bi€u hién, hiéu rd nguyén do cung véi téc dong sé gitp phéi manh cha dong phong tranh,
thay déi thoi quen sinh hoat va tim kiém su hé tro y khoa séom dé€ duy tri sttc khoe téng thé. Mong
rang sau day c6 nguy co gitp ban biét ro hon vé chll dé bé tinh la gi cling nhw cac hi€u biét méi
quan hé.
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